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Cross Mind treening.

Konceptet Cross Mind er en speciel opbygning af mental og fglelsesmaessig power under
recovery fra stress, angst, depression, sorg og tab og livskriser. Jeg tilbyder ogsa traeningen ftil
mennesker, der helt enkelt blot vil udvikle stgrre styrke og harmoni i deres liv.

Cross mind taenkningen indgar som en bagvedliggende faktor i det meste af mit arbejde. |
samtale, terapi, i gruppe traeningsforlgb og som del af andre tilbud i Psyk Inez.

Det er blevet en naturlig “nerve” over all i min praksis, fordi det virker.
Fokus i Cross Mind er psykologisk styrke og kondition.

Opbygning af psykisk

. udholdenhed og at kunne veere i flow

. styrke og modstandskraft

C energi

. balance

J smidighed

. koordination af mentale og fglelsesmaessige funktioner og processer
. praecision og fokus

. handlekraft

| Cross Mind far du redskaber til at komme omkring hele dig og udvikle st@rre psykisk og fysisk
styrke. Og glaede.

Cross Mind traening udfgres med relativ hgj dynamisk intensitet og aktivering af din hjernes
forskellige processer.

Du vil fa et individuelt traeningsprogram, der passer lige til dig og hvor du er lige nu.
Vi arbejder sammen om at oplade din personlige transportable Powerbank.

Der vil ogsa komme et specielt workshop gruppe tilbud. Du kan holde gje med det pa
hjemmesiden.

Prisen er kr. 400 og foregar fredag kl. 12-16.

Der er efterfglgende mulighed for at fa dit personlige Cross Mind forlgb. Samt mulighed for
individuelle forlgb gennem din sundhedsforsikring.

Forlgbet er ved aut. Psykolog Inez Knudsen
og certificeret Clairvoyant Vejleder og Healer
Trine Andersen
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